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Las for
barnet.

Guide for proffs

6 fakta om hur viktigt det ar att lasa med barn

Nar du laser med barn regelbundet stiarker du pa ett avgérande satt barnets
fardigheter, fantasi, emotionella intelligens och barnets identitet.

Ett barn man laser med har béttre
sjdlvkdnsla och dr en béttre kamrat.
Forskning visar att ett barn man ldser med har en
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bdttre utvecklad réttskansla, &r mer empatisk och
klarar sig battre i grupp. Bécker och berdttelser kan
hjdlpa barnet att férsta hur andra ténker och kénner.

Barnets ordforrad flerdubblas.

Ju stérre ordférrad barnet har, desto littare har hen
att uttrycka sig och delta i samtal. Ldsning stdrker ocksa
identitetsbygget och férmagan att ténka, att forsta
sambandet mellan orsak och verkan.

Diskussioner i familjer dir man ldser ar mer
nyanserade.
Hogldsning med barn stdrker relationerna inom
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gruppen. | familjer dar man laser mycket bocker
diskuterar man ocksa mer. Genom beréttelserna kan
man behandla bade vardagliga och st&rre hdndelser.

Stod lasning i
daghemmets vardag

Skapa en gynnsam lasmiljo

Var man om att det finns en bokhylla pa daghem-

ra om vad det hénder pa ett
uppslag, hur doftar det och

Barn som bekantat sig med bocker

och lasning klarar sig battre i skolan.

Barn som dr bekanta med berdttelser och ordlekar
redan innan hen borjar skolan trivs och klarar sig battre
i skolan @n barn som vuxit upp utan bocker.

Hoglasning med barn dkar jamlikhet

och hjdlper hen att klara sigi livet.

Ett barns framgdng paverkas mer av hur mycket
familjen |aser dn fordldrarnas socioekonomiska
stdllning. Nar man laser mycket med barn har hen
lattare att féra fram sitt drende och nd sina mal som
vuxen.

Att lidsa pa olika sprak stirker barnets
multilaskunnighet.

Det finns sprak dverallt. Det &r varje barns réttighet att
ta tag i bécker pd sitt hemsprdk och lédra sig nya sprak.
Laskunnigheten fors 6ver fran ett sprak till ett annat
och de olika spraken stdder varandra.

met som barnen kan utforska pa egen hand. Det &r
bra att vélja en ldsplats ddr det finns sa lite annan
stimulans som méjligt. Man kan 6ka ldsglddjen
med att kombinera ldsning med annan skapande
verksamhet som musik eller att teckna.

Diskuterande lasning

En diskuterande |asning hjdlper barnet att gestalta
berédttelsens struktur. Ni kan till exempel resone-
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vad hors det dar, hur kdnner

sig huvudpersonen?

Stod ldsning i tva sprak Planera ett samarbete
med biblioteket.
Kom ihag att 1lana
bocker och beséka

sagostunder!

N&r barnet gar pa daghem pa svenska

ar det viktigt att férmedla att bada
spraken, svenska och finska &r lika var-
defulla. Bjud pa spraken och uppmuntra
fordldrarna att anvdnda minoritetsspraket.



Boken passar for lasare

i alla aldrar

En nyfodd ar en vaken lyssnare

Nara familjemedlemmars bekanta réster, deras varie-
rande rytm och takt matar barnets spraksinne. Det
basta fordldrar kan ge sitt barn @r ett rikt modersmal.

Halv-aringen intresserar sig for

boken som for en leksak

Barnet doftar, smakar och river i boken. Den forsta
bokens tydliga gestalter och granna farger vacker
intresse. De dagliga rutinerna skéts smidigt med hjdlp
av ramsor.

1-aringen &lskar dagliga lisstunder

Rytmiska rim och vilda lekramsor dr manna for bar-
nets hjarna och talutveckling. En kort ldsstund eller
vaggsang lugnar ner in for nattsémnen.

2-3-aringen snappar upp nya ord
Lasstunderna blir mer kommunikativa ndr den vuxna
fragar barnet vad han eller hon ser pa bilderna. Nar
koncentrationsférmdgan blir battre kan man byta
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4-5-aringen ldr sig livets alfabet av sagorna
| bilderbdcker, sagor och beréttelser kan man vara
radd under trygga omsténdigheter. Kanslorna far
blomma. Dikter och ramsor lockar barnet till egna
ordlekar.

6-aringen svévar redan pa fantasins vingar
Barnet har tdlamod att lyssna pa langre beréttelser
med fdrre illustrationer. Diskussioner om det man
last tillsammans &r givande ocksa fér den vuxna.

7-aringen tar bokstiverna och

boken i besittning

Barnet intresserar sig for bokstdver och vill ldsa.

Att ldra sig ldsa dr en fardighet som dr vard att fira.
Vuxnas och barns gemensamma ldsstunder ar viktiga
ocksd i framtiden.

Utover samtal i

vardagen erbjuder
utvecklingssamtal
och fordldramoten
tillfalle att tala om

fran pekbdcker till bilderbscker.

lasning.

Minneslista for
smabarnspedagoger

Berdtta for férdldrarna hur ni stodjer
barnens ldsutveckling pa daghemmet.

Tala om hur barnet utvecklas och vilka
bdcker hen intresserar sig for.

Foraldramoten
eller utvecklings-
samtal: Guider for
féraldrar pa olika sprak

Paminn om hur viktigt det &r att ldsa och ha
gemensamma ldsstunder.

Fréga familjen om hurdana lisvanor de har och videon Lés for barnet

och hur hemmet fungerar som Idsmiljo.

om ldsningens betydelse. Smabarnsfost |
ran:

Artikelbanken med artiklar
P& Lds for barnet erbjuder
sakkunskap och praktiska

Uppmuntra familjerna att utforska bécker pa

bade hemsprdket och undervisningsspraket.
Daghe™:
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Uppmuntra familjerna att besdka biblioteket Lis FOF bamet—mater\a\ ips
och l&dna barnens favoritbécker. stodier {asfostran, 5€
uetapselleft
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