
 
 
 

TUNTEISIIN LIITTYVIÄ LASTENKIRJOJA 

Erilaisiin tunteisiin voi tutustua yhdessä lapsen kanssa lukemalla. Näissä kirjoissa käsitellään 

erityisesti tunteisiin ja itsetuntemukseen liittyviä aiheita. 

Kirjavinkit: Päivi Heikkilä-Halttunen (FT, dosentti, Tampereen yliopisto)   

  

Tunteiden vuoristoradalla 

Maija Hurme: Kaikki löytämäni viimeiset, Etana Editions 2022 / luopuminen, uuden aloittaminen 

Katharina Grossman-Hensel: Minusta tuntuu… kirja kikatuksesta, kiukusta, itkusta ja ilosta, suom. 

Vilhelmiina Koho, Lasten Keskus 2022 

Suzanne & Max Lang: Kiukkuinen apina, suom. Riina Behl, Arthouse 2022 

Timothy Knapman & Joe Berger: Joskus minä raivostun, suom. Raija Rintamäki, Mäkelä 2022 

Jani Toivola & Saara Obele: Poika ja hame; Poika ja perhostunne, Otava 2021–2022 

Miikka Pörsti & Anne Vasko: Gorilla, S&S 2020 / kiusaaminen 

Katri Tapola & Muhaned Durubi: Siinä sinä olet, arabiankielinen käännös Aya Chalabee, Teos 2020 / kaukana 

asuvan toisen vanhemman ikävä 

  

Itsetuntemus ja kehorauha 

Sandra Dieckmann: Pikkukarhun taikasulka, suom. Sinikka Sajama, Mäkelä 2022 

Raisa Cacciatore, Susanne Ingman-Friberg, Henriikka Kangaskoski & Osmo Penna: Pipunan vessarauha, 

Lasten Keskus 2022 

Raisa Cacciatore, Susanne Ingman-Friberg & Osmo Penna: Pipunan ikioma napa, Lasten Keskus 2019 

Eppu Nuotio & Kristiina Louhi: Sinä olet kaunis, WSOY 2020 

Jessica Love: Julius on merenneito, suom. Ari Jaatinen, S&S 2019 

Ninka Reittu Oma rakas supernapa, Otava 2018 

Maaret Kallio, Susanna Ruuhilahti & Minna Kähkönen: Onnikujan kaverukset ja suuri prööt, Väestöliitto 2014 

Hannele Huovi & Kristiina Louhi: Maailman paras napa, satuja sinusta, Tammi 2005 

  

  



 
 
 

Rauhoittavia kirjoja arkeen 

Jo Empson: Rakastan sinua, Pikku Sipi! Suom. Terhi Leskinen, Mäkelä 2022 

Kaisa Happonen & Anne Vasko: Mur ja metsän ilta: iltasatuja isoille ja pienille, Tammi 2021 

Amelia Hepworth & Tim Warnes: Olet rakas, kulta pieni, suom. Raija Rintamäki, Mäkelä 2021 

Jane Chapman: Sydän täynnä rakkautta, suom. Raija Rintamäki, Mäkelä 2020 

Sam McBratney & Anita Jeram: Arvaa kuinka paljon sinua rakastan, suom. Anneli Heimonen, Mäkelä 2019 

Kirsti Kuronen & Karoliina Pertamo: Kerro minulle kaunis sana, Karisto 2019 

Owen Hart & Sean Julian: Olet kaikkein rakkain, suom. Raija Rintamäki, Mäkelä 2019 

Petr Horácek: Paras paikka maailmassa, suom. Sanna Hytti, Lasten Keskus 2020 

Ninka Reittu: Sinä olet superrakas; Silloin kun on superolo, Otava 2017 ja 2019 

Kaisa Happonen & Anne Vasko: Mur-kuvakirjat: Mur, eli karhu; Mur ja mustikka; Mur ja tähti; Pisara 

kuonolla, Mur; Mur ja mitä tuuli toi, Tammi v:sta 2016 

Debi Gliori: Kulta pieni, suom. Ilpo Tiihonen, WSOY 1999 

  

Tietoa aikuiselle 

Päivi Heikkilä-Halttunen: Minttu, Jason ja peikonhäntä. Lasten kuvakirjoja kipeistä aiheista, Avain 2010 

Päivi Heikkilä-Halttunen: Lue lapselle! Opas lasten kirjallisuuskasvatukseen, Atena 2015 

Aino Juusola: Jutellaanko? Miten käsitellä lapsen kanssa vaikeita asioita, Kirjapaja 2021 

  


