
Ammattilaisen opas 
neuvolaan

6 faktaa lapselle lukemisen tärkeydestä
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Lapsi, jolle luetaan, on itsevarmempi ja 
reilumpi kaveri muille. 
Lapsi, jolle luetaan, on tutkimusten mukaan 
oikeudenmukaisempi ja empaattisempi ja pärjää 
paremmin porukassa. Kirjat ja tarinat voivat auttaa lasta 
ymmärtämään omia ja muiden ajatuksia ja tunteita. 

Lapsen sanavarasto moninkertaistuu. 
Mitä laajempi sanavarasto, sitä helpompi lapsen on 
ilmaista itseään ja osallistua vuorovaikutukseen. Samalla 
lukeminen tukee identiteetin rakentumista ja ajattelun 
taitoja, kuten syy-seuraussuhteiden ymmärtämistä. 

Lukevissa perheissä keskustelut ovat 
monipuolisempia. 
Lapselle ääneen lukeminen vahvistaa ryhmän sisäisiä 
suhteita. Perheissä, joissa luetaan paljon kirjoja, 
keskustellaan runsaammin. Tarinoiden kautta voi 
käsitellä arkisia tai suurempia elämäntapahtumia.  

  

 

Lapsi, jolle kirjat ja lukeminen ovat tuttuja 
lapsuudesta,  menestyy paremmin koulussa.
Lapsi, jolle tarinat ja sanaleikit ovat tuttuja jo ennen 
koulun alkua, viihtyy paremmin koulussa ja saavuttaa 
paremman koulumenestyksen kuin lapsi, joka on 
kasvanut ilman kirjoja.  

Lapselle lukeminen lisää tasa-arvoa ja auttaa 
pärjäämään elämässä.
Lapsen menestykseen vaikuttaa enemmän se, 
kuinka paljon kotona luetaan kuin vanhempien 
sosioekonominen tausta. Kun lapselle on luettu paljon, 
hänen on aikuisena helpompaa ilmaista oma asiansa ja 
saavuttaa tavoitteensa.

Omalla kielellä lukeminen vahvistaa lapsen 
monikielistä lukutaitoa.
Jokaisen lapsen oikeus on saada tarttua kirjaan omilla 
kotikielillään ja oppia uusia kieliä. Oman äidinkielen 
lukutaito tukee muidenkin kielten oppimista.
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www.luelapselle.fi

Suosittelemme:
Kerro lasta odottaville vanhemmille, että jo ihan pienelle vauvalle 
on tärkeää lukea. Lukuhetket tukevat varhaista vuorovaikutusta, joka 
on lapsen kielen- ja puheenkehityksen perusta.

Kannusta vauvan ensihetkistä alkaen vanhempia aktiivisesti 
lukuhetkiin ja lorutteluun. Anna Lukulahja lapselle -kirjakassi 
perheelle mahdollisimman varhain ensimmäisen ikävuoden aikana.

Taapero- ja leikki-ikäiselle ääneen lukeminen tukee myös 
mielikuvitusta ja tunteiden käsittelyä.

Muistuta 4-vuotiaan laajassa terveystarkastuksessa, kuinka 
yhteiset lukuhetket helpottavat koulun alkua ja lukemaan oppimista. 
Yhdessä lukemista kannattaa jatkaa koko alakoulun ajan ja lapsikin 
voi lukea vanhemmilleen.

Tilaa maksutta  
kirjakassit jaettavaksi 

neuvolassanne: 
luelapselle.fi/neuvoloille
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Auta vanhempia:  
lukeminen osaksi arkea

KIRJAVINKKEJÄ: 

Lorupankki,  

lorukortit ja  

kirjavinkkilistat eri 

tilanteisiin.

Jos vanhemman kieli- tai 
lukutaito estää lukemisen, 

lapselle voi lorutella ja keksiä 
tarinoita kuvista!

luelapselle.fi

Kirja sopii kaikenikäisille
Vastasyntynyt on valpas kuuntelija
Läheisten tutut äänet, niiden vaihteleva rytmi ja 
poljento ruokkivat lapsen kielitajua. Rikas äidinkieli 
on paras lahja, minkä lapselleen voi antaa.

Puolivuotias kiinnostuu  
kirjasta aluksi leluna
Lapsi haistaa, maistaa ja retuuttaa kirjaa. 
Kartonkisen ensikirjan selkeät hahmot ja kirkkaat 
värit kiinnostavat.

1-vuotias rakastaa päivittäisiä lukuhetkiä
Rytmiset riimit ja lorut tukevat lapsen puheen 
kehitystä. Lyhyt lukuhetki tai unilaulu rauhoittaa 
lapsen yöunille.

2–3-vuotias sieppaa uusia sanoja
Lukuhetkistä tulee vuorovaikutteisia, kun aikuinen 
kyselee lapselta, mitä kirjan kuvissa näkyy ja 
tapahtuu. Keskittymiskyvyn kasvaessa voi siirtyä 
katselukirjoista kuvakirjoihin.

4–5-vuotias oppii saduista  
elämän aakkosia
Tarinoissa saa pelätä turvallisesti ja eläytyä 
monenlaisiin tunteisiin. Runot ja lorut houkuttavat 
lasta omiin kielileikkeihin.

6-vuotias lentää jo mielikuvituksen siivillä
Lapsi malttaa kuunnella pidempääkin tarinaa, ja 
keskustelut yhdessä luetusta ovat antoisia hetkiä 
myös aikuiselle.

7-vuotias ottaa kirjaimet ja kirjat haltuun
Lapsi kiinnostuu kirjaimista ja haluaa jo itsekin 
lukea. Lukemaan oppiminen on juhlan arvoinen 
taito. Aikuisen ja lapsen lukuhetket ovat silti 
lapselle tärkeitä vielä pitkään. 

Yli puolet 
vanhemmista toivoo 

neuvolasta tietoa 
lukemisesta ja 
kirjavinkkejä  
eri-ikäisille.

Käytä apuna Lue lapselle  
-verkkopalvelua:

Loruttelu rytmittää päivää 
Lorut tuovat iloa arkipuuhiin: puuroloru, vaippaloru, 
uniloru… Rytmikäs kieli tukee jo varhain lapsen 
kielenkehitystä.

Ota puheeksi kirjan avulla 
Kirjojen kautta voi käsitellä erilaisia tunteita ja 
haastaviakin elämäntilanteita lapsen tai perheen 
kanssa. Ota avuksi valmiit kirjavinkkilistamme.

Kirjasto palvelee! 
Ohjaa perheet lähikirjastoon. Lukemista löytyy 
kaikenikäisille ja eri kielillä. Kirjastosta autetaan 
sopivien kirjojen löytämisessä. Lukuintoa 
tukevat myös satutuokiot ja se, että lapsi näkee 
vanhempiensa lukevan.
 

TILAA LUKULAHJA 
LAPSELLE  

-KIRJAKASSIT:

TIETOA USEILLA ERI 
KIELILLÄ:  

Vanhemman  
oppaat lukemisen  

merkityksestä. 


