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Bokkassen till babyn inverkar på läsvanorna 
ännu i lekåldern 

Bokkassarna som delas ut vid barnrådgivningarna inom ramen för En 
läsgåva till barnet stöder familjernas läsning på ett jämlikt sätt och 
jämnar effektivt ut skillnader i inlärning. Tidiga gemensamma lässtunder 
i hemmen syns i barnets förhandsfärdigheter när hen inleder sin 
skolgång. Högläsning stöder all inlärning långt in i framtiden.

Vi har följt effekten av En läsgåva till barnet från det att 
programmet inleddes. Under det sjätte verksamhetsåret 
gjorde vi en kartläggning över programmets långtidseffekt. 
Enligt de föräldrar som svarat på enkäten har bokkassen 
barnet fått under sitt första år positiv effekt på läsvanorna 
ännu flera år senare.

64 % av föräldrarna till 3-4-åriga barn ser att barnets 
stigande intresse för böcker och läsning är ett resultat av de 
lässtunderna under babyåret.

54 % av föräldrarna till 5-åriga barn är av samma åsikt.

Bokkassen bygger läsrutiner
Det har visat sig att egna böcker har en avgörande 
betydelse för att barnet börjar läsa. Bokkassen som 
är sammanställd av sakkunniga, och delas ut vid 
barnrådgivningarna har betydelse särskilt i hem där 
man annars inte skulle läsa.

Programmet En läsgåva till barnet har möjliggjort gemensamma 
lässtunder för fem årskullar. Av barn födda åren 2019-2024 har  

91 % fått en bokkasse. 

63 % av föräldrarna till barn som fått 
bokkassen anser att den ökat läsningen i 
familjen.

26 % av de svarande började högläsa tack vare 
bokkassen.

37 % har läst mer än tidigare efter att de fått 
bokkassen.

Det innebär sammanlagt 

270 000 kassar.

7€
/barn

Utgift för den 

statsfinansierade 

kassen  är

Av de föräldrar som fått bokkassen uppger 91 % 
att de läser med sina barn flera gånger i veckan. 

83 % av föräldrarna i familjer som inte fått kassen 
uppger att de högläser flera gånger i veckan.
Bokkassen minskar andelen föräldrar som sällan läser med  
50 %: föräldrar som läser högst en gång i veckan är  

8 % bland de familjer som fått kassen och 16 % 
bland dem som inte fått den.
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”Läsning och böcker är som 
sampo för språkutvecklingen, 
en guldgruva och man ska 
aldrig sluta betona dess 
betydelse.”
– talterapeut

”Tack vare bokgåvan är 
det lätt och trevligt att 
föra läsningen på tal, 
fundera hur man får in den i 
vardagsrutinerna. De flesta 
blir verkligt glada över 
kassen.”
– hälsovårdare

”Föräldrarna har 
gillat bokkassen. Bra 
uppmuntran att använda 
bibliotekstjänster och en 
påminnelse till både barn 
och föräldrar om vikten av 
att läsa.”
– hälsovårdare

Kunskap om läsningens betydelse tillhör alla 

Tiden man avsätter för läsning och familjens läsvanor 
påverkas mest av

nyheter om nyttan med läsning 43 %
barnrådgivningens påminnelse om nyttan med läsning 

41 %

99 % av hälsovårdarna vid barnrådgivningarna 
som svarade på enkäten anser att det är viktigt att man 
på rådgivningen talar om läsningens betydelse med 
familjerna.

96 % uppger att de att de påmint familjerna om 
läsningens betydelse.

”Vi tar med bokkassen när vi går på 
hembesök genast efter att barnet 
fötts och uppmuntrar familjerna 
att läsa från början. Bokkassen är 
underbar och en uppskattad gåva 
till babyn och vi hoppas att vi får 
fortsätta dela ut den.” – hälsovårdare

Samtliga kommuner 
i Finland delar ut 

bokkassar
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Samtliga hälsovårdare tror att En läsgåva till barnet uppmuntrar familjerna att läsa:

80 % ja, 20 % kanske

100 % av personalen på barnrådgivningarna vill fortsätta dela ut bokkassar i framtiden


